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Competențe cheie: Lingvistică, 
Citirea și scrierea, Conștientizare 
culturală și expresie 
Abilități: Colaborarea, Comunicarea 
nonverbală și orală, Creativitatea, 
Empatia 

 

 

   
Recomandările 

jocului: 
2 – 10 

jucători 
20 min Vârsta: 6+ 

Recomandările 
noastre: 

3 - 5 

jucători 
20 min   Clasele: 

C.P. - IV 
 

Variante și/sau etape: 
● Emotio a fost conceput pentru a dezvolta inteligența emoțională. 
● Înainte de a juca jocul, ar trebui să permiteți elevilor să studieze cărțile și să discute emoțiile 

prezentate. Ei ar putea să se joace cu cărțile, să le grupeze după cum doresc, să le explice și 
să pună întrebări despre simboluri și explicațiile lor. 

● Pentru început, ați putea traduce cărțile în limba maternă, dar după câteva runde puteți juca 
în engleză, pentru a dezvolta multilingvismul. 

● Unii dintre elevi ar putea fi timizi și nu vor dori să împărtășească multe despre emoțiile și 
experiențele lor, așa că trebuie să-i încurajați să se exprime. 

● Ar fi bine să luați în considerare diferențele culturale în ceea ce privește exprimarea 
propriilor sentimente în timpul jocului. 

 

Adaptări pentru elevii cu nevoi speciale 

⮚ Este un joc în care elevii cu dificultăți pot participa cu ușurință și cu bucurie și s-a dovedit 

că le crește încrederea în sine. Poate fi jucat și de către elevii cu nevoi mai serioase, 
personalizând întrebările și oferindu-le ajutor în legătură cu emoția care apare în imagine. 

Puteți juca și altfel, cum ar fi să le cereți să clasifice emoțiile. 

Discuție 
□ Cum v-ați simțit jucând acest joc? □ Cât de greu a fost să vă exprimați sentimentele? □ Știți că în acest joc nu există 
răspunsuri bune sau rele, precum nu există emoții rele sau bune? □ Ați recunoscut toate emoțiile? □ Ați reușit să 
exprimați emoții nonverbale? □ A existat vreo emoție pe care nu ați vrut să o împărtășiți cu ceilalți? □ Există vreun 
subiect despre care ați dori să vorbiți singuri cu profesorul după oră? □ Ați vorbit vreodată despre acest tip de emoții 
cu vreo persoană? Dacă nu, aţi dori să o faceți? 

Procentajul de răspunsuri în urma aplicării chestionarului la 238 de elevi de școală primară       Ți-ar plăcea să joci din nou? 8% 6% 10% 76% 

Ai comunicat mult cu partenerii în timpul jocului? 3% 4% 16% 77% 

Ai făcut vreun calcul matematic în timpul jocului? 54% 14% 20% 11% 

Cât de ușor ți-a fost să înțelegi regulile jocului? 0% 4% 6% 90% 

Te-ai gândit la vreo strategie în timp ce jucai? 53% 13% 13% 22% 

Ai putea să explici acest joc și altui elev? 13% 5% 10% 72% 
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